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XVI DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO 19 DE JULIO, 2020 
16 TH SUNDAY IN ORDINARY TIME JULY 19, 2020 

Our Lady of Mount Carmel 
2020	Alaquinas	Drive	San	Ysidro,	CA	92173	
Tel:	(619)428-1415	Fax:	(619)428-5626		

olmcsy@gmail.com	
Website:	www.ourladyofmountcarmel-sy.org	

Facebook @ Our Lady of Mount Carmel or YouTube @ Our Lady of Mount Carmel San Ysidro 

PARISH STAFF 
 
 
   Betty Contreras                                 Sister Ruth Barreda                          Sister Eva Lujano             
        Bookeeper                                       Religious Education                              OLMC School 
olmcbetty@gmail.com                                                                                            619-428-2091 
   
     Mayra Bedoya                                         Jesus Valle                                     Frank Amador                          
Secretary to the Pastor                      Religious Education Assistant                      Music Director        
olmcmayra@gmail.com                          olmc.jesus@gmail.com                           619-421-2122 
  
     Carmen Garcia                                       Fanny Garcia                                     
 Secretary to the Pastor                                 Bernardo Lara 
olmccarmen@gmail.com                                   Facilities 
 

   	 



 LECTURAS DE LA SEMANA/READINGS FOR THE WEEK 
                                  07/20/2020 - 07/26/2020 
 
Lunes: Miq 6:1-4, 6-8; Sal 50 (49):5-6, 8-9, 16bc-17, 
21, 23; Mt 12:38-42 
Martes: Miq 7:14-15, 18-20; Sal 85 (84):2-8; 
Mt 12:46-50 
Miércoles: Cant 3:1-4b o 2 Cor 5:14-17; 
Sal 63 (62):2-6, 8-9; Jn 20:1-2, 11-18 
Jueves: Jer 2:1-3, 7-8, 12-13; Sal 26 (25):6-7ab, 8-11; 
Mt 13:10-17 
Viernes: Jer 3:14-17; Jer 31:10-12abcd, 13; 
Mt 13:18-23 
Sábado: 2 Cor 4:7-15; Sal 126 (125):1bc-6; Mt 20:20-2 
Domingo: 1 Re 3:5, 7-12; Sal 119 (118):57, 72, 76-77, 
127-130; Rom 8:28-30; Mt 13:44-52 [44-46] 
 
                              07/20/2020 - 07/26/2020 
 
Monday: Mi 6:1-4, 6-8; Ps 50:5-6, 8-9, 16bc-17, 21, 
23; Mt 12:38-42 
Tuesday: Mi 7:14-15, 18-20; Ps 85:2-8; Mt 12:46-50 
Wednesday: Sg 3:1-4b or 2 Cor 5:14-17; 
Ps 63:2-6, 8-9; Jn 20:1-2, 11-18 
Thursday: Jer 2:1-3, 7-8, 12-13; Ps 36:6-7ab, 8-11; 
Mt 13:10-17 
Friday: Jer 3:14-17; Jer 31:10-12abcd, 13; 
Mt 13:18-23 
Saturday: 2 Cor 4:7-15; Ps 126:1bc-6; Mt 20:20-28 
Sunday: 1 Kgs 3:5, 7-12; Ps 119:57, 72, 76-77, 
127-130; Rom 8:28-30; Mt 13:44-52 [44-46]  

    Mass Intentions/Intenciones-Misas     
Sábado, Julio 18, 2020 

7:00am.  Carmelo George Moctezuma. 
     P.S. Padre José, Diacono Raúl, Micaela Mozo. 
 
5:00pm. Elías y Rosario Ortega, José Ortega, 
     Manuel Ortega, Elio Alberto Cordero. 
     P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl, 
     Narciso Marmolejo. 
      A.G. Cumpleaños de Claudia Amezquita. 
 
                             Domingo, Julio 19, 2020 
7:00am. Esteban y Micaela González,  
     Guadalupe González. 
     P.S.  Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl. 
  
8:30am. Corazón Mánalo. 
     F.H. Consuelo Vega. 
 
10:00am. Brian López Ames, Guadalupe González, 
      Esteban y Micaela González, Salvador Hernández, 
      José Armando Arechiga, Rufino Pacheco.  
      P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl. 
      A.G. Divino Niño Dios de Adrián García. 
 
11:45am.Rosa María Ramírez Pérez. 
 
1:30pm. Rosa, Rubén y Epigmenia Gómez. 
      P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl. 
     
5:00pm. F.H. Father José, Micaela Mozo,  
      Deacon González. 
 
7:00pm. P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl.              
          
                        Lunes, Julio 20, 2020 
7:00am. Natalio Panzarini. 
    P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl. 
 
                            Martes, Julio 21, 2020 
7:00am. Rebeca Romero, Joseph Omar Gálvez. 
     P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl. 
 
                           Miércoles, Julio 22, 2020 
7:00am. P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl. 
   
                             Jueves, Julio 23, 2020 
7:00am. Carmelo George Moctezuma. 
     P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl. 
     
                           Viernes, Julio 24, 2020 
7:00am. P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl. 
 
                 
 

 

MASS SCHEDULE / HORARIO DE MISAS 
 

Only via Facebook @ Our Lady of Mount Carmel or 
YouTube @ Our Lady of Mount Carmel San Ysidro 

 
Lunes/Viernes:  

7:00am  
 

Sabado/Saturday:  
7:00am  

 
Sunday/ Domingo 
English: 8:30am 

Español:  10:00am 
 

Confessions/ Confesiones 
By appointment only/Por cita solamente 

 
 

OFFICE HOURS/HORARIOS DE OFICINA: 
Lunes/Monday-Viernes/Friday:  

9:00am-5:45pm 
 

Saturday/Sábado: 
8:00am-4:45pm 

 
Sunday/Domingo: 
8:00am-4:45pm 

	



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

You may call the 
parish office to 

schedule an  
appointment for  

registration  
starting  

July 1, 2020  
619-428-1415 

Pueden llamar a 
la oficina  

parroquial a partir 
del 1ro de Julio, 

2020 para  
agendar una cita 

para  
registracion.  

619-428-1415 

You may call the parish office to 
schedule an appointment for  

registration starting July 1, 2020  
619-428-1415 

 
Pueden llamar a la oficina  

parroquial a partir del 1ro de Julio, 
2020 para agendar  una cita para 

registracion. 619-428-1415 



  
It is for those persons who need to 
know about the Catholic Church, 

who want to  
enter the Church from other faith  

denominations, complete the  
Sacraments of Initiation by  
receiving the Sacraments of  

confirmation and Eucharist. For 
information please call Sister Ruth 
Marie to schedule an appointment 

619-428-1415 or email to 
olmc.srruth.@gmail.com 

 
 
 
 __________________________________ 

 
Un proceso de formación  

catequética, espiritual y educativo 
para los adultos que buscan  

convertirse en miembros plenos de 
la Iglesia Católica Romana a través 
de una conversión de la mente y el 
corazón. Para mas información, por 

favor de llamar a la oficina  
parroquial con Jesus Valle  

619-428-1415 o  
olmcjesus@gmail.com 

 
 
 



   
 
 
 
 
 
 
________________________________________________ 
                                                EXEQUIAS      

Enrique Gonzalez Garcia     Maria Perez 

________________________________________________ 

 

 
Ceremonies Information/ 

Informacion de Ceremonias 
 

 
MARRIAGES: Please call the office for an appointment  

at least one year prior to the desired wedding date  
and make an appointment with a Priest or Deacon. 

 
MATRIMONIOS: Por favor llamar a la rectoría por lo  

menos un año antes de la fecha de la boda y hacer  
una cita con un Padre o Diacono. 

 
QUINCEAÑERAS: Please call the office for an  

appointment prior to the desired date. They need to bring  
their Confirmation and First Communion  

certificate. 
 

QUINCEÁÑERAS: Por favor llamen a la oficina para  
una cita antes de la fecha deseada. Deben de traer el  

certificado de confirmación y primera comunion. 
 

BAPTISMS: Please come to the office to register and 
 fill out a Baptism form one month prior to the desired date. 

 
BAUTISMOS: Por favor pase a la oficina a llenar su  

forma de registro y de bautizo un mes antes de la fecha que 
desea bautizar. 

 
An act of  Spiritual Communion 

 
My Jesus, I believe that you are truly present 

in the Most Blessed Sacrament. I love you 
above all things and I desire to possess you 
within my soul. Since I am unable now to  
receive you sacramentally, come at least  

spiritually into my heart. I greet you as being 
already there and unite myself wholly to you; 

never permit me to be separated from you. 
Jesus, my beloved friend, inflame this heart 
of mine so that it may be always and all on 

fire for you.  
Amen. 

 
Acto de Comunión Espiritual 

 
Creo, Jesús mio, que estás real y  

verdaderamente en el cielo y en el Santísimo 
Sacramento del Altar. Os amo sobre todas las 

cosas y deseo vivamente recibirte dentro de 
mi alma, pero no pudiendo hacerlo ahora  

sacramentalmente, venid al menos  
espiritualment a mi corazón. Y como si ya os 
hubiese recibido, os abrazo y me uno del todo 
a Ti. Señor, no permitas que jamás me aparte 

de Ti.  
Amén. 

First Collection:  
$6,104.13 Online: $1,177.29 

Parish Debt: $417.00 
Holy Child: $243.00 



  

 
 
  
 

 
 

 
 

 
 

H_[rts [n^ h[n^s working tog_th_r 
Hacen entrega de alimentos y ropa el Segundo martes 
de cada mes, en el estacionamiento de la parroquia de 

8:00am-10:30am. Para más información llamar a la  
Sra. Alicia Jimenez (619)662-7592. 
HIJOS E HIJ@S DE L@ LUZ 

Grupo de Jóvenes Adultos 18-39 años solteros ó casa-
dos. Se reúnen los jueves a las 7:30p.m. en el salon  

parroquial. (hay cuidado de niños) 
PROFET@S DE ESPER@NZ@ 

Grupo de Jóvenes de 13-17 años . Se reúnen los martes 
de 6:00 a 8:00pm en el salon parroquial.  

CORDERITOS DE DIOS 
Grupo de niños de 7-12 años. Se reunen los Viernes de 

5:30 a 6:30pm en el salon Sagrado Corazon.  
GRUPO DE OR@CION: DIVIN@ VOLUNT@D 

Todos los miércoles de 9:30am a 2:00pm en el salón 
parroquial. Y los Viernes de 6 a 9:30pm en el  

Salon San Vicente. Los esperamos! 
M@RI@N PR@YER GROUP 

An army of Our Lady of the Virgin Mary in prayer, 
scripture, intercession, hymns and almsgiving. Every 

Tuesday at 7:00pm. For more information call  
Frank Muñoz at (619)428-1178 

R]i[ 
Interested in knowing more about the Catholic Faith? 

Call Sister Ruth in the office.  
RIC@ 

Interesados en conocer más sobre la fe católica? Favor 
de llamar a Macario y Eva Gutierrez a  

(619)428-4195 
@DOR@CION NOCTURN@  

Los espera el cuarto sabado del mes a las 9:00pm para 
ADORAR A NUESTRO PADRE CELESTIAL. 

Pr_p[r[]ion m[trimoni[l 
Para los que están viviendo juntos sin estar casados por la 
iglesia católica y estén interesados en en casarse favor de 

llamar a Diacono Gonzalez (619)428-1415 
C@B@LLEROS DE COLON 

Se reúnen todos los martes a las 7:30pm en Salon Santa 
Clara. Para mas informacion llamar a Oscar Medina  

619-370-2749 
 

TERCER@ ORDEN C@RMELIT@ 
Los espera el primer sábado del mes a la misa de 

7:00am y la junta es a las 8:00am en el salon Ntra. 
Señora, para más información llame a  

Araceli Garcia (619)322-1261 
M@TRIMONIOS EMM@NUEL 

Se reúnen los miércoles a las 7:30pm en el  
salon parroquial. 

GRUPO DE OR@CION: MONTE C@RMELO 
Se reunen todos los martes de 7-9:30pm en el salón 

Nuestra Señora, No te lo pierdas.   
SINE 

Deseamos que vivan la experiencia de la transfor-
mación que tu y tu familia pueden tener, dando un 

SI! Al Señor, para más información llamar a  
Martha Ramirez (619)370-1777 o 

Angel y Martha Carrera (619)428-5153 
GRUPO JU@N B@UTIST@ 

Se reúnen los lunes a las 7:30pm en el salon  
parroquial. 

SOCIED@D DE S@N VICENTE DE P@UL  
Trata de ayudar a la comunidad en sus necesidades, 

dentro de sus posibilidades, nos reunimos los  
segundo y cuarto martes de cada mes de 6:30pm a 

9:00pm en el salon San Vicente. 
GU@D@LUP@N@S 

Se reúnen el Segundo sábado del mes en  
Sta. Clara de 11:00am a 1:00pm 

GRUPO @L-NON 
Se reúnen los miércoles de 12:00pm a 2:00pm y 

Viernes de 10am-12pm 
en el salon Ntra. Señora. Este grupo es de apoyo 

para los familiares de adictos. 
@DOR@DORES DEL ESPIRITU S@NTO  

Los invitamos a nuestras reunions todos los martes 
de 9:30am a 12:30pm en el salon parroquial.  
RE–ENCUENTRO CON JESUS Y M@RI@   

Todos los Viernes de 7:30pm a 9:30pm en el salon 
parroquial. 

CL@SES DE BIBLI@ 
Los viernes a las 7:00pm a 8:30pm en el salon  

Nuestra Señora.  

Our Lady Of Mount Carmel 
Parish groups / Grupos parroquiales 

Suspended until further notice / Suspendido hasta nuevo aviso 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SANTA BRÍGIDA DE SUECIA (1303-1373) 

23 de julio 
Brígida fue una persona bendecida por Dios, no sólo porque desde muy pequeña abrigó en su ser el deseo de ser santa, sino porque en 
su proceso de santidad Dios le concedió tener visiones de la Pasión de Nuestro Señor Jesucristo. En estas experiencias místicas recibió 
mensajes de Nuestro Señor, que después transmitió a los líderes de la Iglesia. También fue esposa y madre, pues aunque se casó muy 
joven, supo inculcar en sus hijos el amor a la santidad, tanto así que una hija suya, Catalina de Suecia, es venerada como santa. Junto 

con su esposo Ulf, fueron parte de la corte durante dos años, de hecho, ella podía llegar a ser la reina, pero no se interesó por los 
puestos o por la vida cómoda, antes bien, vistió con sencillez y motivó a los reyes de Suecia a que fueran santos. Vivió la caridad de 

una manera profunda con los pobres y enfermos, pues una vez que enviudó, fundó la Orden Religiosa del Santísimo Redentor, 
dedicándose de entero a la caridad con los necesitados.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAINT SHARBEL MAKHLŪF (1828-1898) 
July 24 

The convenience store owner chatted animatedly in Arabic with coworkers, but hardly at all with his American clientele. So soon after 
9/11, he probably figured, with my accent, the less said, the better. That changed when an American customer recognized  

Saint Sharbel’s portrait on the wall: “So you’re Lebanese Maronites!” The owner was happily incredulous: “You know our saint?” 
“Not at first,” the customer admitted. “But we help the Catholic Near East Welfare Association, and their magazine published that 

picture and called Sharbel the ‘Paradoxical Artisan of Peace.’ ” “Everyone thinks we’re Muslims,” said the owner, “and some of my 
workers are. Saint Sharbel helps us live together in peace!” A hermit for twenty-three years, little is known of Sharbel’s life. He died 
after suffering a stroke while celebrating the liturgy. Miracles attributed to his intercession number in the thousands, and in war-torn 
Lebanon, Catholics, Orthodox, and Muslims pray together where his incorrupt body is entombed. How lovely if after our passing, we 

too could be remembered for having brought very different people to the one God, together in peace.  
 
 
 

From the Diocese…                                                                                             La Diócesis de San Diego quiere que usted sepa… 
REPORTING SEXUAL ABUSE                                                                        Que para reporter quejas sobre abuso o acoso sexual  
Complaints about sexual abuse by a member of the                                            cometido por qualquier miembro del clero, empleado, 
Clergy or by a parish or Catholic school employee or                                         o voluntario de la parroquia o escuela católica usted 
Volunteer can be made by contacting Mary Acosta at                                        puede comunicarse con Mary Acosta, 
(858) 490-8353 or www.sdcatholic.org                                                               al (858) 490-8353 o www.sdcatholic.org 
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