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 LECTURAS DE LA SEMANA/READINGS FOR THE WEEK 
                         05/18/2020 - 05/24/2020 
Lunes: Hch 16:11-15; Sal 149:1b-6a, 9b; Jn 15:26 — 16:4a 
Martes: Hch 16:22-34; Sal 138 (137):1-3, 7c-8; Jn 16:5-11 
Miércoles: Hch 17:15, 22 — 18:1; Sal 148:1-2, 11-14; 
Jn 16:12-15 
Jueves: Hch 1:1-11; Sal 47 (46) :2-3, 6-9; Ef 1:17-23;  
Mt 28:16-20 (para la Ascensión); o Hch 18:1-8; Sal 98 (97): 
1-4; Jn 16:16-20 
Viernes: Hch 18:9-18; Sal 47 (46):2-7; Jn 16:20-23 
Sábado: Hch 18:23-28; Sal 47 (46):2-3, 8-10; Jn 16:23b-28 
Domingo: Hch 1:12-14; Sal 27 (26):1, 4, 7-8; 1 Pe 4:13-16;  
Jn 17:1-11a o (para la Ascensión) Hch 1:1-11; Sal 47:2-3, 6-9; 
Ef 1:17- 23; Mt 28:16-20  
 
                         05/18/2020 - 05/24/2020 
Monday: Acts 16:11-15; Ps 149:1b-6a, 9b; Jn 15:26 — 16:4a 
Tuesday: Acts 16:22-34; Ps 138:1-3, 7c-8; Jn 16:5-11 
Wednesday: Acts 17:15, 22 — 18:1; Ps 148:1-2, 11-14; 
Jn 16:12-15 
Thursday: Acts 1:1-11; Ps 47:2-3, 6-9; Eph 1:17-23; 
Mt 28:16-20 (for Ascension); otherwise Acts 18:1-8; Ps 98:1-4; 
Jn 16:16-20 
Friday: Acts 18:9-18; Ps 47:2-7; Jn 16:20-23 
Saturday: Acts 18:23-28; Ps 47:2-3, 8-10; Jn 16:23b-28 
Sunday: Acts 1:12-14; Ps 27:1, 4, 7-8; 1 Pt 4:13-16;  
Jn 17:1-11a; or (for Ascension) Acts 1:1-11; Ps 47:2-3, 6-9; 
Eph 1:17- 23; Mt 28:16-20  

    Mass Intentions/Intenciones-Misas   
   

Sábado, Mayo 16, 2020 
7:00am.  P.S. Padre José, Diacono Raúl, Micaela Mozo. 
 
5:00pm. Casimira Sánchez Nevarez. 
     P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl. 
      
                              Domingo, Mayo 17, 2020 
7:00am. Nicolás Gonzáles. 
     P.S.  Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl. 
 
8:30am. F.H. Padre Jose, Micaela Mozo, Deacon Raul. 
 
10:00am. Casimira Sánchez Nevarez. 
      P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono González. 
 
11:45am.Adolfo Reyes González. 
      P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl. 
 
1:30pm. P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl. 
        
5:00pm. Leopoldo y Esperanza Manzo, 
       Cecilia Manzo, Ramses Martin del Campo. 
       F.H. Father José, Micaela Mozo, Deacon González. 
 
7:00pm. P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl.              
          
                         Lunes, Mayo 18, 2020 
7:00am. Rosa Zavala. 
    P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl. 
     
                             Martes, Mayo 19, 2020 
7:00am. P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl. 
     
                           Miércoles, Mayo 20, 2020 
7:00am. Natalio Panzarini. 
     P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl. 
   
                             Jueves, Mayo 21, 2020 
7:00am. P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl. 
      
                            Viernes, Mayo 22, 2020 
7:00am. P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl. 
 
                 
 
 
              

 

 
Temporary/Temporario 

 
MASS SCHEDULE / 

HORARIO DE MISAS 
 

Only via Facebook @ Our Lady of Mount Carmel or 
YouTube @ Our Lady of Mount Carmel San Ysidro 

 
Lunes-Viernes: 6:00pm,   

Sábado 5:00pm 
Monday-Friday: 6:00pm,  

Saturday 5:00pm 
 

Sunday/ Domingo 
Español:  10:00am  
English: 8:30am  

 
 

Confessions/ Confesiones 
By appointment only/Por cita solamente 

 
OFFICE HOURS/HORARIOS DE OFICINA: 

Lunes/Monday:  
Closed/Cerrado 

 
Tuesday-Friday/Martes-Viernes: 

Phone lines open for appointment from 9am-1pm 
Líneas telefónicas abiertas para cita de 9am-1pm 

 
Saturday/Sábado: 
Closed/Cerrado 

 
Sunday/Domingo: 
Closed/Cerrado 



 Del Escritorio de Padre Miguel Romero 
 

El anuncio del Paráclito 
 

A medida que el tiempo pascual va llegando a su consumación los textos bíblicos que la  
liturgia de la Palabra nos ofrece, nos acercan más y más al misterio insondable y bello del  

Espíritu Santo. Es el tema central de la primera lectura y el evangelio. Entre tanto la  
segunda lectura del Apóstol Pedro continúa mostrándonos facetas de lo que significa tener 
“vida nueva” y nos da pistas sobre como llevar a la práctica la riqueza que hemos recibido 

con la fe y el bautismo. Cosa que es como otro modo de hablar del Espíritu Santo, si lo  
pensamos bien, por que todo lo que se diga de la vida cristiana es letra muerta o exigencia 
imposible, si no esta Aquel que es “vida de nuestra vida” y “alma de nuestra alma,” es decir, 
el Espíritu de Dios. En el caso de hoy, Pedro nos exhorta a defender lo que creemos, pero 
más que con razones, las cuales son necesarias, con la mansedumbre, el respeto, incluso 

diríamos, el amor hacia aquel que nos interpela. Cosa que tiene mucho sentido: no se 
puede “defender” que uno es seguidor del Crucificado si no se tiene la disposición de  
participar en algo de su dolor y humillación. Por eso leímos hoy: “es mejor padecer  

haciendo el bien, si tal es la voluntad de Dios, que padecer haciendo el mal.” 
 

“Recibieron el Espíritu Santo” 
Volvamos a la primera lectura. Su punto central es la frase del final: “Pedro y Juan les  

impusieron sus manos a los samaritanos, y ellos recibieron el Espíritu Santo.” Este gesto lo 
repite la Iglesia de manera formal, solemne y eficaz en el sacramento de la confirmación.  
Como sucesor de los apóstoles, el obispo implora sobre los ya bautizados la acción del  

Espíritu Santo, les impone las manos y ora sobre ellos. 
 

“No los dejaré huérfanos” 
la compasión de Cristo no tiene limites. Lo demuestra una vez mas en el pasaje evangélico 

que hemos escuchado hoy. A las puertas mismas de su dolorosísima Pasión, Nuestro  
Señor parece desatender su propia angustia, sólo preocupado por lo que puedan vivir y  

tener que afrontar los suyos. Es admirable en grado sumo esta capacidad suya para  
posponerse, para darse, para amar “hasta el extremo” Jn 13, 1 Por eso les anima con 

palabras blandas y da el remedio antes de que llegue la herida: “No los dejare Huérfanos” 
les dice. Así es hermanos, Dios nos ama con un amor incondicional, acerquémonos a Él  

para conocer cuán admirables son sus obras y su amor por nosotros. No nos dejemos llevar 
por las ilusiones pasajeras si no que busquemos el amor verdadero que solo nos lo da  

Dios.  
 
 
 
 
 

 
 
 



 From the desk of Father Miguel Romero   
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
The Paraclete announcement 

 
As the Easter season comes to an end the biblical texts that the liturgy of the Word offer 

us, brings us closer and closer to the unfathomable and beautiful mystery of the Holy Spirit.  
It is the central theme of the first reading and the gospel. Meanwhile the Second reading of 
the Apostle Peter continues to show us facets of what it means to have "new life" and gives 

us clues on how to put into practice the wealth that we have received through faith and 
baptism. Which is like another way of speaking about the Holy Spirit, if you we think about 
it, because everything that is said about the Christian life is a dead letter or an impossible  
demand, if not the One who is "life of our life" and "soul of our soul," that is, the Spirit of 
God. In today's case, Peter exhorts us to defend what we believe, but more than with  

reasons, which are necessary, with meekness, respect, we would even say, love for the 
one who challenges us. Which makes a lot of sense: you cannot "defend" that you are a  
follower of the Crucified if you do not have the disposition to participate in some of your 

pain and humiliation. That is why we read today: "it is better to suffer doing good, if such is 
the will of God, than to suffer doing evil. ” 

 
"They received the Holy Spirit" Let's go back to the first reading. Its central point is the 
phrase at the end: “Peter and John they laid their hands on the Samaritans, and they  

received the Holy Ghost. " This gesture is repeated by the Church in a formal, solemn and 
effective way in the sacrament of Confirmation. As successor to the apostles, the bishop 

implores the action of the Holy Spirit, lay hands on them and pray over them. 
 
 

"I will not leave you orphans" Christ's compassion has no limits. It shows it once again in 
the evangelical passage that we have heard today. At the very doors of his painful Passion, 
Our Lord seems to disregard his own anguish, only concerned with what they may live and 
having to face yours. This ability of yours to postpone, to give oneself, to love "to the end" 
Jn 13, 1 So he encourages them with soft words and gives the remedy before the wound 

arrives: "I will not leave you orphans," he tells them. That's right brothers, God loves us with 
unconditional love, let's get closer to Him to know how admirable his works are and his love 

for us. Let us not be carried away by passing illusions, but seek true love that God gives 
us.  

 
 



  

       We invite you every third Thursday                   Los invitamos a la Hora Santa cada 
             Of the month to Holy Hour                                      Tercer Jueves del mes 
                    from 7pm-8:15pm                                                  de 7pm-8:15pm 
________Suspended until further notice/Suspendido hasta nuevo aviso__________ 

 

Ceremonies Information/ 
Informacion de Ceremonias 

 
MARRIAGES: Please call the office for an appointment  

at least one year prior to the desired wedding date  
and make an appointment with a Priest or Deacon. 

 
MATRIMONIOS: Por favor llamar a la rectoría por lo  

menos un año antes de la fecha de la boda y hacer  
una cita con un Padre o Diacono. 

 
QUINCEAÑERAS: Please call the office for an  

appointment prior to the desired date. They need to bring  
their Confirmation and First Communion  

certificate. 
 

QUINCEÁÑERAS: Por favor llamen a la oficina para  
una cita antes de la fecha deseada. Deben de traer el  

certificado de confirmación y primera comunion. 
 

BAPTISMS: Please come to the office to register and 
 fill out a Baptism form one month prior to the desired date. 

 
BAUTISMOS: Por favor pase a la oficina a llenar su forma de 
registro y de bautizo un mes antes de la fecha que desea bautizar. 

 
An act of  Spiritual Communion 

 
My Jesus, I believe that you are truly present in the 
Most Blessed Sacrament. I love you above all things 

and I desire to possess you within my soul. Since I am 
unable now to receive you sacramentally, come at least 
spiritually into my heart. I greet you as being already 
there and unite myself wholly to you; never permit me 

to be separated from you. Jesus, my beloved friend, 
inflame this heart of mine so that it may be always and 

all on fire for you.  
Amen. 

 
 

Acto de Comunión Espiritual 
 

Creo, Jesús mio, que estás real y verdaderamente en el 
cielo y en el Santísimo Sacramento del Altar. Os amo 
sobre todas las cosas y deseo vivamente recibirte den-

tro de mi alma, pero no pudiendo hacerlo ahora sacra-
mentalmente, venid al menos espiritualment a mi cora-
zón. Y como si ya os hubiese recibido, os abrazo y me 
uno del todo a Ti. Señor, no permitas que jamás me 

aparte de Ti.  
Amén. 

Thank you for your online donations 
5/03/2020    $1,450.14    Blessed Sacrament $2,284            



  

 
 
  
 

 
 

 
 

 
 

H_[rts [n^ h[n^s working tog_th_r 
Hacen entrega de alimentos y ropa el Segundo martes 
de cada mes, en el estacionamiento de la parroquia de 

8:00am-10:30am. Para más información llamar a la  
Sra. Alicia Jimenez (619)662-7592. 
HIJOS E HIJ@S DE L@ LUZ 

Grupo de Jóvenes Adultos 18-39 años solteros ó casa-
dos. Se reúnen los jueves a las 7:30p.m. en el salon  

parroquial. (hay cuidado de niños) 
PROFET@S DE ESPER@NZ@ 

Grupo de Jóvenes de 13-17 años . Se reúnen los martes 
de 6:00 a 8:00pm en el salon parroquial.  

CORDERITOS DE DIOS 
Grupo de niños de 7-12 años. Se reunen los Viernes de 

5:30 a 6:30pm en el salon Sagrado Corazon.  
GRUPO DE OR@CION: DIVIN@ VOLUNT@D 

Todos los miércoles de 9:30am a 2:00pm en el salón 
parroquial. Y los Viernes de 6 a 9:30pm en el  

Salon San Vicente. Los esperamos! 
M@RI@N PR@YER GROUP 

An army of Our Lady of the Virgin Mary in prayer, 
scripture, intercession, hymns and almsgiving. Every 

Tuesday at 7:00pm. For more information call  
Frank Muñoz at (619)428-1178 

R]i[ 
Interested in knowing more about the Catholic Faith? 

Call Sister Ruth in the office.  
RIC@ 

Interesados en conocer más sobre la fe católica? Favor 
de llamar a Macario y Eva Gutierrez a  

(619)428-4195 
@DOR@CION NOCTURN@  

Los espera el cuarto sabado del mes a las 9:00pm para 
ADORAR A NUESTRO PADRE CELESTIAL. 

Pr_p[r[]ion m[trimoni[l 
Para los que están viviendo juntos sin estar casados por la 
iglesia católica y estén interesados en en casarse favor de 

llamar a Diacono Gonzalez (619)428-1415 
C@B@LLEROS DE COLON 

Se reúnen todos los martes a las 7:30pm en Salon Santa 
Clara. Para mas informacion llamar a Oscar Medina  

619-370-2749 
 

TERCER@ ORDEN C@RMELIT@ 
Los espera el primer sábado del mes a la misa de 

7:00am y la junta es a las 8:00am en el salon Ntra. 
Señora, para más información llame a  

Araceli Garcia (619)322-1261 
M@TRIMONIOS EMM@NUEL 

Se reúnen los miércoles a las 7:30pm en el  
salon parroquial. 

GRUPO DE OR@CION: MONTE C@RMELO 
Se reunen todos los martes de 7-9:30pm en el salón 

Nuestra Señora, No te lo pierdas.   
SINE 

Deseamos que vivan la experiencia de la transfor-
mación que tu y tu familia pueden tener, dando un 

SI! Al Señor, para más información llamar a  
Martha Ramirez (619)370-1777 o 

Angel y Martha Carrera (619)428-5153 
GRUPO JU@N B@UTIST@ 

Se reúnen los lunes a las 7:30pm en el salon  
parroquial. 

SOCIED@D DE S@N VICENTE DE P@UL  
Trata de ayudar a la comunidad en sus necesidades, 

dentro de sus posibilidades, nos reunimos los  
segundo y cuarto martes de cada mes de 6:30pm a 

9:00pm en el salon San Vicente. 
GU@D@LUP@N@S 

Se reúnen el Segundo sábado del mes en  
Sta. Clara de 11:00am a 1:00pm 

GRUPO @L-NON 
Se reúnen los miércoles de 12:00pm a 2:00pm y 

Viernes de 10am-12pm 
en el salon Ntra. Señora. Este grupo es de apoyo 

para los familiares de adictos. 
@DOR@DORES DEL ESPIRITU S@NTO  

Los invitamos a nuestras reunions todos los martes 
de 9:30am a 12:30pm en el salon parroquial.  
RE–ENCUENTRO CON JESUS Y M@RI@   

Todos los Viernes de 7:30pm a 9:30pm en el salon 
parroquial. 

CL@SES DE BIBLI@ 
Los viernes a las 7:00pm a 8:30pm en el salon  

Nuestra Señora.  

Our Lady Of Mount Carmel 
Parish groups / Grupos parroquiales 

Suspended until further notice / Suspendido hasta nuevo aviso 



 Food distribuƟon every Sunday 
from 8am to 12pm in parish  

parking lot.  
Distribución de alimentos todos los  

domingos de 8am a 12pm en el  
estacionamiento de la parroquia. 

 ___________________________________ 
 

H_[rts [n^ h[n^s working tog_th_r 

 Food and clothing distribution from 
Monday-Friday 3:30pm—6:00pm.  

For more information call  
Ms. Alicia Jimenez 619-662-7592. 

 
 
 
 

H_[rts [n^ h[n^s working tog_th_r 

Hacen entrega de alimentos y ropa de lunes a 
viernes de 3:30pm—6:00pm.  

Para más información llamar a la  
Sra. Alicia Jimenez  

619-662-7592. 
 
 

From the Diocese…                                                                                             La Diócesis de San Diego quiere que usted sepa… 
REPORTING SEXUAL ABUSE                                                                        Que para reporter quejas sobre abuso o acoso sexual  
Complaints about sexual abuse by a member of the                                            cometido por qualquier miembro del clero, empleado, 
Clergy or by a parish or Catholic school employee or                                         o voluntario de la parroquia o escuela católica usted 
Volunteer can be made by contacting Mary Acosta at                                        puede comunicarse con Mary Acosta, 
(858) 490-8353 or www.sdcatholic.org                                                               al (858) 490-8353 o www.sdcatholic.org 
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