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IV DOMINGO DE PASCUA  

3 DE MAYO, 2020 

Our Lady of Mount Carmel 
2020 Alaquinas Drive San Ysidro, CA 92173 

Tel: (619)428-1415 Fax: (619)428-5626  
olmcsy@gmail.com 

Website: www.ourladyofmountcarmel-sy.org 

PARISH STAFF 
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        Bookeeper                                       Religious Education                              OLMC School 
olmcbetty@gmail.com                                                                                            619-428-2091 
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olmcmayra@gmail.com                          olmc.jesus@gmail.com                           619-421-2122 
  
     Carmen Garcia                                       Fanny Garcia                                     
 Secretary to the Pastor                                 Bernardo Lara 
olmccarmen@gmail.com                                   Facilities 
 

     



 LECTURAS DE LA SEMANA/READINGS FOR THE WEEK 
                          05/04/2020 - 05/10/2020 
Lunes: Hch 11:1-18; Sal 42 (41):2-3; 43:3, 4; 
Jn 10:11-18 
Martes: Hch 11:19-26; Sal 87 (86):1b-7; Jn 10:22-30 
Miércoles: Hch 12:24 — 13:5a; Sal 67 (66):2-3, 5, 6, 8; 
Jn 12:44-50 
Jueves: Hch 13:13-25; Sal 89 (88):2-3, 21-22, 25, 27; 
Jn 13:16-20 
Viernes: Hch 13:26-33; Sal 2:6-11ab; Jn 14:1-6 
Sábado: Hch 13:44-52; Sal 98 (97):1-4; Jn 14:7-14 
Domingo: Hch 6:1-7; Sal 33 (32):1-2, 4-5, 18-19; 
1 Pe 2:4-9; Jn 14:1-12 
  
                       05/04/2020 - 05/10/2020 
Monday: Acts 11:1-18; Ps 42:2-3; 43:3, 4; 
Jn 10:11-18 
Tuesday: Acts 11:19-26; Ps 87:1b-7; Jn 10:22-30 
Wednesday: Acts 12:24 — 13:5a; Ps 67:2-3, 5, 6, 8; 
Jn 12:44-50 
Thursday: Acts 13:13-25; Ps 89:2-3, 21-22, 25, 27; 
Jn 13:16-20 
Friday: Acts 13:26-33; Ps 2:6-11ab; Jn 14:1-6 
Saturday: Acts 13:44-52; Ps 98:1-4; Jn 14:7-14 
Sunday: Acts 6:1-7; Ps 33:1-2, 4-5, 18-19; 
1 Pt 2:4-9; Jn 14:1-12  

    Mass Intentions/Intenciones-Misas   
                Sábado, Mayo 2, 2020 
7:00am. P.S. Padre José, Diacono Raúl, Micaela Mozo. 
 
5:00pm. Armida e Isias Hernández, Luis Felipe Marín, 
     Martin Hernández, Elías y Rosario Ortega. 
     P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl. 
      
                   Domingo, Mayo 3, 2020 
7:00am. P.S.  Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl,  
     Nicolás Gonzales. 
 
8:30am. F.H. Padre Jose, Micaela Mozo, Deacon Raul. 
 
10:00am. Animas del Purgatorio, Carol Pccolo, 
      María Isabel Bernabé, Leobardo Robles. 
      P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono González. 
      A. G. Carmelitas. 
 
11:45am.Adolfo Reyes González,  
      María del Refugio Gutiérrez. 
      P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl. 
 
1:30pm. P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl. 
       A.G. Cumpleaños de Milagros, Jacob, Javier, 
       Francisco Javier Jr, Timothy, Melanie, Alexa y 
       Alina González. 
       Aniversario 37 de Javier y Cristina González. 
 
5:00pm. F.H. Father José, Micaela Mozo,  
       Deacon González. 
 
7:00pm. P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl.              
          
                     Lunes, Mayo 4, 2020 
7:00am. P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl, 
    Nicolás Gonzales. 
     
                        Martes, Mayo 5, 2020 
7:00am. P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl, 
    Nicolás Gonzales. 
    A.G. XV Eliana Corona. 
     
                        Miércoles, Mayo 6, 2020 
7:00am. P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl. 
   
                        Jueves, Mayo 7, 2020 
7:00am. P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl, 
     Nicolás Gonzales. 
      
                        Viernes, Mayo 8, 2020 
7:00am. Teresa Vega, Salvador Vega Jr. 
      P.S. Padre José, Micaela Mozo, Diacono Raúl, 
      Nicolás Gonzales. 

 

 
Temporary/Temporario 

 
MASS SCHEDULE / 

HORARIO DE MISAS 
 

Only via Facebook @ Our Lady of Mount Carmel or 
YouTube @ Our Lady of Mount Carmel San Ysidro 

 
Diario: 7:00am todos los días  

Sábado 5:00pm 
Daily: 7:00am, everyday 

Saturday 5:00pm 
 

Sunday/ Domingo 
Español:  10:00am  
English: 8:30am  

 
 

Confessions/ Confesiones 
By appointment only/Por cita solamente 

 
OFFICE HOURS/HORARIOS DE OFICINA: 

Lunes/Monday:  
Closed/Cerrado 

 
Tuesday-Friday/Martes-Viernes: 

Phone lines open for appointment from 9am-1pm 
Líneas telefónicas abiertas para cita de 9am-1pm 

 
Saturday/Sábado: 
Closed/Cerrado 

 
Sunday/Domingo: 
Closed/Cerrado 



 Del Escritorio de Padre Jose Castillo Ph.D. 
 
Queridas Hermanas y Hermanos en Jesucristo, 
 
Que el Dios de la vida y del amor este en cada uno de nosotros y en todo el universo.  
 
Celebramos el cuarto Domingo de Pascua, mientras el mundo entero se va replegando 
de distintas formas ante la realidad de un virus que nos ha descolocado por completo a 
todos los niveles: sociales, sanitarios, laborales, familiares y personales, y también de 
fe. Apenas vamos siendo capaces de articular palabra ante una experiencia que no    
alcanzamos a comprender del todo.  Llegan a nuestros oídos cifras de muertos e       
informaciones siempre incompletas, mientras en muchos hogares se llora con dolor la 
pérdida de seres queridos. 
 
Es Pascua. El Señor Resucitado nos visita en este Domingo del Buen Pastor. Él nos 
recuerda que no estamos abandonados ni caminamos errantes: tenemos un pastor que 
nos conoce, para el que somos importantes, que se sabe nuestros nombres y al que le 
importa profundamente todo lo nuestro. Tampoco somos ovejas descarriadas,        
condenadas a vivir confinadas o en solitario: pertenecemos a un rebaño, al grupo de 
aquellos que “quieren seguir las huellas” del Pastor. 
 
“Jesús vive y te quiere vivo”: con este lema (comienzo de la Exhortación del Papa  
Francisco a los jóvenes) celebramos, también hoy, la Jornada Mundial de Oración por 
las Vocaciones y el día de las Vocaciones Nativas. ¡Buen y esperanzador mensaje para 
estos momentos difíciles! 
 
Invito a los jovenes a entregar sus vidas a Dios en la vida consagrada, como           
sacerdotes, religiosos, religiosas y laicos al servicio del Reino de Dios.  Sigamos el 
llamado del buen pastor.  Si tienes inquietud vocacional a la vida sacerdotal y religiosa, 
habla con P. Miguel o conmigo y te orientamos a la oficina de vocaciones de la Diocesis 
de San Diego. 
 
Un paregunta para meditar: ¿Le estas sirviendo a Dios en algo de acuerdo a los  
carismas que Dios te ha dado? 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 From the desk of Father Jose Castillo Ph.D.   
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dear Brothers and Sisters in Jesus Christ, 
 
May the God of life and love be in each of us and throughout the universe.  
 
We celebrate the fourth Sunday of Easter, as the whole world retreats in different 
ways to the reality of a virus that has completely dislocated us at all levels: social, 
health, work, family and personal, and also of faith. We are barely being able to artic-
ulate a word in the face of an experience that we do not fully comprehend. Numbers 
of death and always incomplete information come to our ears, while in many homes 
the loss of loved ones is sorely mourned. 
 
It's Easter. The Risen Lord visits us on this Good Shepherd Sunday. He reminds us 
that we are not abandoned or wandering: we have a shepherd who knows us, for 
which we are important, who knows our names, and who cares deeply about all our 
own. Nor are we stray sheep, condemned to live in confined or alone: we belong to a 
flock, to the group of those who "want to follow in the footsteps" of the Shepherd. 
 
"Jesus lives and wants you alive": with this motto (beginning of Pope Francis' Exhorta-
tion to young people) we also celebrate today the World Day of Prayer for Vocations 
and the Day of Native Vocations. Good and hopeful message for these difficult times! 
 
I invite young people to give their lives to God in consecrated life, as priests, religious 
and lay people at the service of the Kingdom of God.  Let's follow the good shepherd's 
call.  If you have vocational concerns to priestly and religious life, talk to Fr. Miguel or 
me and we will guide you to the vocations office of the Diocese of San Diego. 
 
A question to meditate: Are you serving God in something according to the  
charisms that God has given you? 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

       We invite you every third Thursday                   Los invitamos a la Hora Santa cada 
             Of the month to Holy Hour                                      Tercer Jueves del mes 
                    from 7pm-8:15pm                                                  de 7pm-8:15pm 
________Suspended until further notice/Suspendido hasta nuevo aviso__________ 

 

Ceremonies Information/ 
Informacion de Ceremonias 

 
MARRIAGES: Please call the office for an appointment  

at least one year prior to the desired wedding date  
and make an appointment with a Priest or Deacon. 

 
MATRIMONIOS: Por favor llamar a la rectoría por lo  

menos un año antes de la fecha de la boda y hacer  
una cita con un Padre o Diacono. 

 
QUINCEAÑERAS: Please call the office for an  

appointment prior to the desired date. They need to bring  
their Confirmation and First Communion  

certificate. 
 

QUINCEÁÑERAS: Por favor llamen a la oficina para  
una cita antes de la fecha deseada. Deben de traer el  

certificado de confirmación y primera comunion. 
 

BAPTISMS: Please come to the office to register and 
 fill out a Baptism form one month prior to the desired date. 

 
BAUTISMOS: Por favor pase a la oficina a llenar su forma de 
registro y de bautizo un mes antes de la fecha que desea bautizar. 

 
An act of  Spiritual Communion 

 
My Jesus, I believe that you are truly present in the 
Most Blessed Sacrament. I love you above all things 

and I desire to possess you within my soul. Since I am 
unable now to receive you sacramentally, come at least 
spiritually into my heart. I greet you as being already 
there and unite myself wholly to you; never permit me 

to be separated from you. Jesus, my beloved friend, 
inflame this heart of mine so that it may be always and 

all on fire for you.  
Amen. 

 
 

Acto de Comunión Espiritual 
 

Creo, Jesús mio, que estás real y verdaderamente en el 
cielo y en el Santísimo Sacramento del Altar. Os amo 
sobre todas las cosas y deseo vivamente recibirte den-

tro de mi alma, pero no pudiendo hacerlo ahora sacra-
mentalmente, venid al menos espiritualment a mi cora-
zón. Y como si ya os hubiese recibido, os abrazo y me 
uno del todo a Ti. Señor, no permitas que jamás me 

aparte de Ti.  
Amén. 



  

 
 
  
 

 
 

 
 

 
 

H_[rts [n^ h[n^s working tog_th_r 
Hacen entrega de alimentos y ropa el Segundo martes 
de cada mes, en el estacionamiento de la parroquia de 

8:00am-10:30am. Para más información llamar a la  
Sra. Alicia Jimenez (619)662-7592. 
HIJOS E HIJ@S DE L@ LUZ 

Grupo de Jóvenes Adultos 18-39 años solteros ó casa-
dos. Se reúnen los jueves a las 7:30p.m. en el salon  

parroquial. (hay cuidado de niños) 
PROFET@S DE ESPER@NZ@ 

Grupo de Jóvenes de 13-17 años . Se reúnen los martes 
de 6:00 a 8:00pm en el salon parroquial.  

CORDERITOS DE DIOS 
Grupo de niños de 7-12 años. Se reunen los Viernes de 

5:30 a 6:30pm en el salon Sagrado Corazon.  
GRUPO DE OR@CION: DIVIN@ VOLUNT@D 

Todos los miércoles de 9:30am a 2:00pm en el salón 
parroquial. Y los Viernes de 6 a 9:30pm en el  

Salon San Vicente. Los esperamos! 
M@RI@N PR@YER GROUP 

An army of Our Lady of the Virgin Mary in prayer, 
scripture, intercession, hymns and almsgiving. Every 

Tuesday at 7:00pm. For more information call  
Frank Muñoz at (619)428-1178 

R]i[ 
Interested in knowing more about the Catholic Faith? 

Call Sister Ruth in the office.  
RIC@ 

Interesados en conocer más sobre la fe católica? Favor 
de llamar a Macario y Eva Gutierrez a  

(619)428-4195 
@DOR@CION NOCTURN@  

Los espera el cuarto sabado del mes a las 9:00pm para 
ADORAR A NUESTRO PADRE CELESTIAL. 

Pr_p[r[]ion m[trimoni[l 
Para los que están viviendo juntos sin estar casados por la 
iglesia católica y estén interesados en en casarse favor de 

llamar a Diacono Gonzalez (619)428-1415 
C@B@LLEROS DE COLON 

Se reúnen todos los martes a las 7:30pm en Salon Santa 
Clara. Para mas informacion llamar a Oscar Medina  

619-370-2749 
 

TERCER@ ORDEN C@RMELIT@ 
Los espera el primer sábado del mes a la misa de 

7:00am y la junta es a las 8:00am en el salon Ntra. 
Señora, para más información llame a  

Araceli Garcia (619)322-1261 
M@TRIMONIOS EMM@NUEL 

Se reúnen los miércoles a las 7:30pm en el  
salon parroquial. 

GRUPO DE OR@CION: MONTE C@RMELO 
Se reunen todos los martes de 7-9:30pm en el salón 

Nuestra Señora, No te lo pierdas.   
SINE 

Deseamos que vivan la experiencia de la transfor-
mación que tu y tu familia pueden tener, dando un 

SI! Al Señor, para más información llamar a  
Martha Ramirez (619)370-1777 o 

Angel y Martha Carrera (619)428-5153 
GRUPO JU@N B@UTIST@ 

Se reúnen los lunes a las 7:30pm en el salon  
parroquial. 

SOCIED@D DE S@N VICENTE DE P@UL  
Trata de ayudar a la comunidad en sus necesidades, 

dentro de sus posibilidades, nos reunimos los  
segundo y cuarto martes de cada mes de 6:30pm a 

9:00pm en el salon San Vicente. 
GU@D@LUP@N@S 

Se reúnen el Segundo sábado del mes en  
Sta. Clara de 11:00am a 1:00pm 

GRUPO @L-NON 
Se reúnen los miércoles de 12:00pm a 2:00pm y 

Viernes de 10am-12pm 
en el salon Ntra. Señora. Este grupo es de apoyo 

para los familiares de adictos. 
@DOR@DORES DEL ESPIRITU S@NTO  

Los invitamos a nuestras reunions todos los martes 
de 9:30am a 12:30pm en el salon parroquial.  
RE–ENCUENTRO CON JESUS Y M@RI@   

Todos los Viernes de 7:30pm a 9:30pm en el salon 
parroquial. 

CL@SES DE BIBLI@ 
Los viernes a las 7:00pm a 8:30pm en el salon  

Nuestra Señora.  

Our Lady Of Mount Carmel 
Parish groups / Grupos parroquiales 

Suspended until further notice / Suspendido hasta nuevo aviso 



  
  
   

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

From the Diocese…                                                                                             La Diócesis de San Diego quiere que usted sepa… 
REPORTING SEXUAL ABUSE                                                                        Que para reporter quejas sobre abuso o acoso sexual  
Complaints about sexual abuse by a member of the                                            cometido por qualquier miembro del clero, empleado, 
Clergy or by a parish or Catholic school employee or                                         o voluntario de la parroquia o escuela católica usted 
Volunteer can be made by contacting Mary Acosta at                                        puede comunicarse con Mary Acosta, 
(858) 490-8353 or www.sdcatholic.org                                                               al (858) 490-8353 o www.sdcatholic.org 

 
 
 

For all who have contracted coronavirus, 
     We pray for care and healing. 

For those who are particularly vulnerable, 
     We pray for safety and protection. 

For all who experience fear or anxiety, 
     We pray for peace of mind and spirit. 

For affected families who are facing difficult decisions between food on the table or public 
safety, 

     We pray for policies that recognize their plight. 
For those who do not have adequate health insurance, 

     We pray that no family will face financial burdens alone. 
For those who are afraid to access care due to immigration status, 

     We pray for recognition of the God-given dignity of all. 
For our brothers and sisters around the world, 

     We pray for shared solidarity. 
For public officials and decisionmakers, 

     We pray for wisdom and guidance. 
Father, during this time may your Church be a sign of hope, comfort and love to all. 

    Grant peace. 
     Grant comfort. 
     Grant healing. 

     Be with us, Lord. 
      Amen. 

Covid-19: A Prayer of Solidarity 



Se Habla Español

ESTA PAGANDO MUCHO?
PODEMOS AYUDARLE!

PAGA DEMASIADO POR SU RECIBO DE ELECTRICIDAD, GAS, O
TELÉFONO? NOSOTROS LE PODEMOS AYUDAR!

*Otros servicios disponilbes.

Puede venir en persona, no necesita cita!
Favor de traer su recibo a 119 W. Hall Ave., San Ysidro

619-428-1115 y pregunta por miembros del Team & Changes

Susana Torres - Maria Cervantes

Nadia Morehouse

Nirya Dominguez

The Most Complete

Online National

Directory of

Catholic ParishesCheck It Out Today!

HOLY CROSS CATHOLIC

CEMETERY & MAUSOLEUM

45th & Hilltop Drive, San Diego, CA 92102

Pre-Need Arrangement is an act of love

No Interest Budget Plan allows up to five years to pay.

Call 264-3127 Se Habla Español  

701500 Our Lady of Mount Carmel www.jspaluch.com                                                       For Ads: J.S. Paluch Co., Inc. 1-800-231-0805

Grow in your faith,
find a Mass, and

connect with your
Catholic Community

with OneParish!

Download Our Free App or Visit

MY.ONEPARISH.COM

Gutier Income Tax Service
Patricia Gutierrez gutierincometax@sbcglobal.net

Income Tax, Bookkeeping, Immigration Services.
No soy abogada/I am not an attorney. 619-277-3930
2953 Beyer Blvd., San Diego, CA 92154 619-429-6635

Thank you for advertising in
our church bulletin.

I am patronizing your business
because of it!

Please Cut Out This “Thank You Ad”
and Present It The Next Time You
Patronize One of Our Advertisers

✂

Consider
Remembering
Your Parish in

Your Will.
For further information,

please call the Parish Office.
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